
●こくぶんじ市民活動センター“協働パートナー育成等”協働事業● 

市民活動きっかけづくり入門講座 （パート３） 

はじめよう！地域の見守り助け合い 
～高齢者福祉～ 

 

こくぶんじ市民活動センターでは、市民活動を始

めるきっかけになればと、世の中の身近な問題を考

える講座を実施しています。 

「ごみ問題」「防災」につづく、パート３は 2 回の

連続講座として、「高齢者福祉」をテーマにします。

少子高齢化社会を迎えたなかで、高齢者のみの世帯

や老老介護などの問題は、国分寺市も例外ではあり

ません。市の担当課職員や地域にて活動している市

民の皆さんからお話しを聞き、いまどのような課題

があるのか、市民としてどのような取り組みができ

るのかを考えます。 

講座は話題の提供を受けた後、参加者同士で地域の見守り助け合いためのアイデアを出し合い、

市民活動の“タネ”を見つけます。 

 

 市民活動のきっかけを探している方，地域のために何か活動をしたいと考えている方、協働や 

ＮＰＯに関心のある方は、ぜひお気軽にご参加ください。 

 

【話題の提供】 

小川 葉子さん （NPO法人 健康体操指導ワーカーズ） 

小野 季世子さん（NPO法人 すまいる） 

木田 マサ子さん（介護保険サポーターズ国分寺） 

守江 摂子さん （NPO法人  生き活き） 

国分寺市福祉保健部高齢者相談室  （一部交渉中） 

 

〈第１回〉 12月２日(金）午後２～４時 
〈第２回〉 12月20日(火）午後２～４時 
〈会 場〉 いずれも 国分寺 Lホール 

（国分寺駅ビル８階） 

＊参加費無料  ＊定員３０名 

 

 

 

 

 

 

主催 こくぶんじ市民活動センター 

http://members3.jcom.home.ne.jp/collabo-kokubunji/ 

企画 国分寺市・ＮＰＯ法人市民テーブルこくぶんじ 

申込み・お問い合せは、市民活動センター(市役所第三庁舎１階)へ 

    電話 ０４２－２０８－３６３６ メール kccpc@jcom.home.ne.jp 


