
●こくぶんじ市民活動センター“協働パートナー育成等”協働事業 「市民活動入門」講座● 

 地域で信頼されてプレーヤーとして過ごしています。 

その 10 年の経験から 

地域参加。堀池の法則10ヶ条 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こくぶんじ市民活動センターでは，市民活動・地域活

動への参加のきっかけづくり、さらには市との協働事業

の担い手づくりを目的として、市民活動入門講座を協働 

事業として開催します。 

 第１回講師の堀池さんの掲げる 10 ヶ条は、これから地域社会のために何か貢献したい

と思っている皆さんや、“一歩”を踏み出したもののいろいろ疑問をお持ちの皆さんへの 

すばらしいエールとなることでしょう。ぜひ、ご参加ください。 

 

講 師 堀池
ほ り い け

 喜一郎
き い ち ろ う

 さん 
日 時 ７月２１日（水）午後２時～４時 
会 場 国分寺 L ホール（国分寺駅ビル８階） 
参加費 無 料 

 
 
 

 申込み：電話または来所にて 市役所第３庁舎１階 電話０４２－２０８－３６３６ 

第一部 なぜ、個人ではなく地域がテーマなのか 
①長いこれからの高齢者生活を、地域で過ごすことの重要な意味 
②会社人から、社会人・地域人へ、変身の覚悟と楽しさ 
 
第二部 地域への戻り方 
③まず地域の出来そうなことにかかわる。地域を知り、周りを見渡す 
④自分がしたいこと、できることが何より大切 
⑤貢献できる相手はだれか。何をして地域に役立つか 
⑥小額でもお金を稼ぐ 
 
第三部 ここまで考えなくてもよいけれど…面白いことが沢山あります 
⑦ＮＰＯ，そして事業型のＮＰＯの可能性。例えば｢協働｣という仕事 
⑧コミュニティビジネスに3種類のかかわり方 
⑨地域に信頼を受ける方法 
⑩ＩＣＴを使いこなす人さまざまなやり方 

【企画】ＮＰＯ法人 市民テーブルこくぶんじ  

【講師プロフィール】 1941年生まれ。電機メ
ーカーを定年前退職し、NPO法人シニア
SOHO普及サロン・三鷹を設立し代表理事に
就任（現在は退任)。三鷹市と｢高齢者社会
活動マッチング｣など協働事業を展開。この
NPOは2004年情報化月間貢献団体経済産
業大臣表彰等を受けた。 
 2006年から内閣官房地域活性化伝道師。
2009年より多摩CBネットワーク世話人（CB=
コミュニティビジネス）として、｢地域と私・始め
の一歩塾」で高齢者、女性の自分発信から
の地域参加の指南をしている。 
 共著に『シニアよ、ITをもって地域にもどろ
う』『スマートエイジング入門－地域の役に立
ちながらボケずに年を重ねよう』（共にNTT出
版）がある。 


